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Deklaratat dhe analizat e pérfshira né kété analizé jané pérgjegjési vetém e
autoréve dhe nukjané té miratuara nga Dhoma e Delegatéve ose nga Bordi
i Guvernatoréve té Shogatés sé Avokatéve Amerikané, as nga Iniciativa

pér Sundimin e Ligjit té Shogatés sé Avokatéve Amerikané dhe as nuk
pérfagésojné pozitén apo politika e Shogatés sé Avokatéve Amerikané

/ Iniciativés pér Sundimin e Ligjit. Asgjé né kété manual nuk duhet té
interpretohet si ofrim i késhillave ligjore pér raste specifike. Pérmbajtja éshté
pérgjegjési e Shogatés Magedonase té Juristéve té Rinj dhe nuk pasgyron
domosdoshmérisht piképamjet e donatorit ose t¢ ABA/ABA ROLI.
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Shkeljae privatésis'e’?
dhe bullizminé internet - si t& mbrohesh !

Hyrje

Jetojmé né njé epoké informacioni dhe pérparimet né te-
knologji kané mundésuar ndérveprim mé té shpejté dhe
mé té lehté né distancé népérmjet platformave sociale.
Megjithaté, garkullimi i liré i informacionit dhe pérdori-
mi masiv i mediave sociale na ekspozon ndaj rrezigeve té
ndryshme, si abuzimi i t&€ dhénave personale dhe bullizmi.
Edhe pse ato kané ndodhur edhe para ardhjes sé interne-
tit dhe vazhdojné té jené té pranishme dhe “offline”, me
pérdorimin e internetit, abuzimi i t& dhénave personale
dhe bullizmi marrin forma dhe hapésiré té re. Kjo nuk do
té thoté gé duhet t& shmangim rrjetet e preferuara sociale
dhe té “shképutemi” plotésisht nga komunikimi né inter-
net. Por éshté e réndésishme té jemi miré té informuar pér
rreziget e mundshme ményrat pért'i shmangur ato.

Doracaku éshté pérgatitur nga Shogata Ma gedonase e
Juristéve té Rinj (ShMJR) dhe éshté dedik uar kryesisht
nxénésve té shkollave t& mesme, por mund té jeté i dobis-
hém edhe pér prindérit/kujdestarét e tyre, mésuesit dhe
punonjésit socialé, sidhe profesionisté té tjeré gé punojné
né fushén e mbrojtjes sé té drejtave té fémijéve.
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Doracaku pérbéhet prej tre pjeséve:

SHKELJAE PRIVATESISE NE INTERNET - kjo pjesé
sgaron se ¢faré nénkuptohet me t& dhéna personale
dhe pérpunimin e té dhénave personale dhe jep
shembuj specifiké pér t'iu pérgjigjur pyetjeve se ¢faré
éshté shkelja e privatésisé dhe ku duhet raportuar.
BULLIZMI NE INTERNET - kjo pjesé trajton dhunén
e bashkémoshataréve, e njohur mé miré si bullizém,
me theks té vecanté mbi bullizmin kibernetik. Kétu do
flitet pér njohjen e bullizmit né situata specifike dhe se
cfaré mund té béhet né njé rast té tillé.

SI TE MBROHEM? - pjesa e treté pérmban disa
késhilla gé mund té zbatohen pérté reduktuar rrezikun
e shkeljes sé privatésisé dhe bullizmit né internet.

Nése ke pyetje rreth késaj teme, mos hezito té kontaktosh
Shogatén Magedonase té Juristéve té Rinj (ShMJR) né
02-3220-870 ose contact@myla.org.mk.



Shkeljae privatésis'e’?
dhe bullizminé internet - si t& mbrohesh !

I
SHKELJA E PRIVATESISE NE INTERNET

1. Cfaré jané té dhénat personale?

Té dhénat personale jané emri, mbiemri, numri amé, ad-
resa e shtépisé, posta elektronike, numriitelefonit, numri
i kartés sé kreditit, informacioni i vendndodhjes tuaj, ad-
resa IP, zakonet e konsumatorit, etj. Me pak fjalé, e dhéné
personale mund té jeté ¢do informacion gé lidhet me ty
ose népérmjet té cilit ti mund té identifikohesh, drejtpér-
drejt ose térthorazi. Kategorité e veganta té té dhénave
personale jané té dhéna personale gé zbulojné origjinén
racore ose etnike, piképamijet politike, besimet fetare ose
filozofike ose anétarésim né sindikata, si dhe té dhénat
gjenetike, t& dhénat biometrike, té dhénat shéndetésore
ose té dhéna pér jetén seksuale ose orientimin seksual té
njé personi.

2. Cfaré éshté pérpunimiité dhénave
personale?

Pérpunimi i t& dhénave tuaja personale mund té jeté ¢do
aktivitet gé kryhet mbi té dhénat tua personale - nga mb-
ledhja e tyre deri né fshirjen ose shkatérrimin e tyre. Pér
shembull, kur merr pjesé né njé lojé shpérblyese, hap karté
klubi pérlirime ose llogari né rrjetin social, ti jep pélgim pér
pérpunimin e té& dhénave tua. Institucionet ose kompanité
gé pérpunojné té dhéna quhen kontrollues.
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3. A kam té drejté té kérkoj qé té dhénat e mia
personale té fshihen/shkatérrohen nése i kam
ndaré ose dhéné tashmé?

Pavarésisht nése vet i ke ndaré té dhénat tua personale
ose ato jané ndaré nga njé palé e treté, ke té drejté té kér-
kosh gé ato té fshihen ose shkatérrohen. Nése informaci-
oni personal ndahet me pélgimin ténd, mund ta térhegésh
pélgimin ténd né ményré gé ai té fshinet. Megjithaté, kjo
e drejté nuk éshté absolute, sepse né disa raste ekziston
detyrim ligjor pér té ruajtur té& dhénat, késhtu gé ato nuk
mund té fshihen (pér shembull, t& dhénat né dosjen ténde
té shkollés).

4. Nése jam né njé ngjarje publike (koncert,
kinema, protesté, etj.) a mund té ndaloj
pérdorimin e njé fotografie dhe/ose
regjistrimi ku uné dukem?

Né vendet ku mbahen ngjarje publike, niveli i privatésisé
qé e kemi éshté ulur. Né ngjarje publike, zakonisht né hyr-
je, ka njoftim se ngjarja éshté duke u regjistruar dhe se njé
pjesé ose e gjitha e ngjarjes mund té jeté publikisht né di-
spozicion pér té gjithé. Kjo do té thoté se me veté praniné
ténde ti ke dhéné pélgimin pér té pérdorur fotot ose reg-
jistrimet tua té ngjarjes. Né kété rast, mund té kérkosh gé
fotografia jote té fshihet vetém nése éshté e papérshtats-
hme pér géllimin pér té cilin éshté béré.
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5. A nevojitet pélqimiim gé dikush té ndajé
foton time né internet?

Po, ¢cdo heré gé dikush shpérndan foton ténde, ai éshté
i detyruar té sigurojé pélgimin ténd. Pérndryshe, ti ke té
drejté té kérkosh gé ajo té fshihet. Pélgimi nuk duhet té
jeté gjithmoné me shkrim, veganérisht nése fotografia sh-
pérndahet nga mig ose anétaré té familjes ténde. Né kété
rast, pélgimi verbal éshté i mjaftueshém. Megjithaté, kur
béhet fjalé fémijé, dhe fotografia shpérndahet nga shkolla
ose njé person tjetér juridik, kérkohet pélgimi me shkrim
nga prindérit/kujdestarét tuaj.

6. A kam té drejté té ndaj njé fotografi té béré me
telefonin tim, né profilin tim té rrjetit social me
persona té tjeré né té, pa pélgimin e tyre?

Cdo heré gé ka njeréz té tjeré né foto, ata duhet té infor-

mohen dhe té japin pélgim pérpara se ajo té publikohet,

pavarésisht nése fotografia &shté marré nga telefoniyt.

7. A éshté shkelja e té drejtés pér mbrojtjen e té
dhénave personale, bérja e njé fotografie nga
njé profili té mbyllur dhe publikimi i saj dhe/
ose ndarja e saj me persona té tjeré?

Po, ¢do pérpunim i té dhénave personale jashté géllimeve
pér té cilat ato jané publikuar éshté shkelje e sé drejtés pér
mbrojtjen e té dhénave personale. Nuk lejohet shkarkimi,
pra realizimi i shtypjes sé fotove nga profilet e té tjeréve,
pavarésisht nése éshté profil i hapur apo i mbyllur. Kjo nuk
vlen pér situatat kur ndani njoftim publik té& autorit né mé-
nyré gé ai té arrijé mé shumé njeréz.
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8. A mund té raportoj dhuné né familje ose
bashkémoshatarét te njé mésues i klasés,
drejtor ose mésues tjetér pa dhéné pélgimin e
viktimés?

Né rast t& dhunés né familje ose té bashkémoshataréve,

éshté pérgjegjésia jote gé ti raportosh mésuesit té klasés,

pedagogut ose njé personi tjetér kompetent né shkollg,
né ményré gé nxénési té& marré mbrojtjen e duhur. Drejtori

i shkollés éshté i obliguar tru raportojé organeve kompe-

tente pérkatése, té cilat mé tutje ndérmarrin aktivitetet e

duhura. Né kété rast nuk kérkohet pélgimiiviktimés sepse

né radhé té paré éshté mbrojtja e té drejtave té fémijéve.

9. Ku mund té raportoj raste té shkeljes sé
privatésisé?

Nése mendon se e drejta jote pér mbrojtjen e té dhénave
personale éshté shkelur, mund t'i dorézosh kérkesé Agje-
ncisé pér Mbrojtjen e té& Dhénave Personale (AMDhOP) né
fagen e tyre té internetit www.dzlp.mk. Pér kété géllim, né
kérkesé duhet té deklarosh té dhénat tua personale dhe
té dhénat e kontrollorit i cili sipas teje ka shkelur té drejtén
ténde pér mbrojtjen e té& dhénave personale.
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dhe bullizmi né internet - si té mbrohesh !

Il
BULLIZMI NE INTERNET

1. Cfaré éshté bullizmi (dhuna ndérmjet
moshataréve)?

Bullizmi ose dhuna ndérmjet bashkémoshataréve éshté
njé formé sjelljeje gé zgjat shumé kohé, pérséritet dhe i
drejtohet t& njéjtit person. Eshté veprim i géllimshém dhe
i vetédijshém, me géllim té I[éndimit ose frikésimit té tjetrit,
ku autori ka mé shumé pushtet ose ndikim né shogériné
e viktimés. Bullizmi mund té marré formén e fyerjeve, tall-
jeve, shpifjeve, thashethemeve, pérhapjes sé génjeshtrave
dhe thashethemeve, dhunés fizike, kércénimeve dhe té
ngjashme. Mund té ndodhé né jetén reale dhe né internet,
pra né rrjetet sociale, platforma té mesazheve apo lojéra,
etj.(bullizém-kibernetik).

2. Akryejbullizém nése ndaj génjeshtra ose
foto/video té turpshme té shokut té klasés né
rrjetet sociale?

Po, ky éshté njé shembull i bullizmit kibernetik, i cili gjit-
hashtu mund t& marré formén e dérgimit t& mesazheve,
fotove dhe videove fyese ose kércénuese pérmes platfor-
mave té mesazheve. Gjithashtu, t& pozuarit si dikush tjetér
pérté dérguar mesazhe keqdashése né emér té tij/saj pér-
mes profileve té rreme éshté bullizém kibernetik.
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3. Sité parandaloj qé té dhénat e mia personale
té pérdoren pér té mé manipuluar ose
poshtéruar né mediat sociale?

Mendo dy heré pérpara se té ndash dicka né platformat
digjitale - mund té mbetet pérgjithmoné online dhe té
pérdoret mé voné pér tét Iénduar. Mos ndaj t& dhénat
personale, si adresa e shtépisé, numri i telefonit ose emri
i shkollés. Méso rreth cilésimeve té privatésisé sé rrjeteve
sociale gé pérdor dhe pérdor vecori si: kush mund ta shi-
kojé profilin tuaj, t& raportojé mesazhe dhe profile dhe té
bllokojé njeréz.

4. Mendoj se jam viktimé e bullizmit, por nuk
jami/e sigurt. Si mund ta di nése ky éshté
rasti??

Té gjitha situatat ku fémijét dhe té rinjté pérfshihen né

konflikt nuk mund té kuptohen si bullizém. Eshté mé miré

té pyesni veten: A ka pér géllim sjellja e tij/saj t'ju Iéndojé?

Apondodhende? A éshté fjala pér pushtet -a éshtéai/ajo

me i/e vijetér, meé i/e forté apo mé me ndikim se ti? Nése i

je pérgjigjur “PO" té tre pyetjeve, ka shumé té ngjaré gé té

jeté bullizém.
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5. A éshté bullizém nése...

..Jam pjesé e njé grupi

né internet gé tallet ose
néngmon njé person tjetér gé
nuk éshté anétar i grupit?

Nése tallja ose poshtérimi
ndodh me géllim gé té
|&éndohet ose ofendohet
personi dhe kjo ka pasoja pér
té né realitet, éshté bullizém...

...publikoj dhe/ose ndaj biseda
ose pjesé té bisedave qé mé
jané besuar personalisht?

Nése bisedat e pérbashkéta
kané pér géllim té Iéndojné
njé person, atéheré éshté
bullizém. Ndryshe, mund

té béhet fjalé pér shkelje té
privatésisé.

...nuk kegtrajtoj, tall apo
nénc¢cmoj drejtpérdrejt njé
person, por pranoj shaka té
destinuara pér té dhe gesh,
edhe kur personi éshté i
pranishém dhe shikon?

Ky éshté njé shembull i
bullizmit té kryer nga njé grup
njerézish. Secili anétar i grupit
mund té keté rol t& ndryshém,
por gjithsesi kontribuon né
bullizmin.

...Né rrjetet sociale shpérndaj
materiale gé tallin ose
nén¢cmojné njé person, edhe
pse nuk e postoj?

Pavarésisht se kush e ka
postuar fillimisht pérmbajtjen
specifike, duke e mbéshtetur
dhe shpérndaré até tije duke
béré bullizém.

..shmang personin gé éshté
pérpjekur té raportoj se ishte
viktimé e bullizmit?

Pérjashtimi éshté formé
indirekte e bullizmit. Duke
vepruar késhtu, ti jo vetém
gé mbéshtet dhunuesin, por
gjithashtu kontribuon né

statusin e bullizmit té viktimés.
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6. Ku mund té drejtohem pér mbéshtetje dhe
ndihmé né rast té bullizmit?

Nése mendon se je duke u bullizuar, hapi i paré gé duhet
té bésh éshté té kérkosh ndihmé nga dikush té cilit i be-
son, si¢ jané prindérit, ndonjé anétar i ngushté i familjes
ose ndonjé i rritur tjetér té cilit i beson. Né shkollé mund
té flasésh me psikologun ose mésuesin ténd té preferu-
ar. Gjithashtu mund té kérkosh ndihmé dhe mbéshtetje
nga organizatat gé punojné me té rinjté. Nése ngacmimi
ndodh né platformé sociale, blloko abuzuesin dhe raporto
zyrtarisht sjelljen e tij ose té saj né veté platformén. Mund
té jeté e dobishme té mblidhen prova - mesazhe me tekst
dhe pamje nga ekranet e postimeve - pér té treguar se
cfaré ka ndodhur. Pér té ndaluar bullizmin, gjéja kryesore
éshté taraportosh até. Kjo do t'i tregojé dhunuesit se sjell-
ja e tij éshté e papranueshme. Nése je né rrezik t& men-
jéhershém, telefono policiné.

7. Cfaré mund té béj nése jam déshmitar i
bullizmit?

Cdokush mund té béhet viktimé e bullizmit. Nése véren
se digka e tillé i ndodh dikujt tjetér, pérpiqu ta mbésh-
tetésh até. Nése viktima ende nuk déshiron té raportojé
rastin, atéheré ndihmoje té gjejé njé té rritur té besuar gqé
mund ta ndihmojé gé té pérballet me situatén. Mos harro
se né situata té caktuara pasojat e bullizmit mund té jené
kércénuese pérjetén.
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. L.
SI TE MBROHEM?

Disa késhilla se si t&€ mbrosh informacionin ténd
personal:

1. Mbyll gjithmoné kompjuterin ose telefonin kur nuk
éshté ne pérdorim.

2.Pérdorni fjalékalim té forté dhe té ndérlikuar pér
kompjuterin ténd dhe profilin e pérdoruesit kudo né
internet. Fjalékalimi duhet té pérbéhet nga njé kom-
binim i karaktereve alfanumerike: shkronja (t&€ médha
dhe té vogla), simbole, numra dhe shenja pikésimi.
Fjalékalimi nuk duhet té pérmbajé pjesé asnjé nga
emri ose mbiemri yt ose ndonjé informacion né lidh-
je me ty. Mund té pérdorsh frazé (poemé, varg, citim,
libér, fakt i njohur) pér njé fjalékalim.

3.Kurré mos ndaj fjalékalimet me askénd! Mbaj mend
ato dhe mos i mbaj né portofol ose né canté.

4.Gjithmoné pérdor softuerin mé té fundit né pajisjen
ténde.

5.Fshih skedarét e réndésishém.
6.Caktivizo shérbimet dhe proceset e panevojshme.

7. Mos beso menjéheré cdo informacioni gé do ta lexosh
né internet. Kontrollo me kujdes burimin e informaci-
onit.

8.Kikujdes! Ka shumé predatoré né internet.
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Cfaré mund té bésh pér té reduktuar rrezikun e
bullizmit né€ internet?

1. Béje profilin ténd privat.

2.Blloko dhe raporto dhunuesit dhe pérmbajtjen gé ata
postojne.

3.Fto dhe prano vetém miq té vérteté.

4.Mendo dy heré pérpara se té postosh dicka.

5.Krahaso situatén né internet me situatén e vértet,
“ballé pér balle”.

6.Mbaj pér vete fjalékalimet tua.
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Burime:

Udhézuesivirtual i Agjencisé pér Mbrojtjen e té Dhénave
Personale Virtuale (DPO) né dispozicion né
https://www.dzlp.mk/e-tutorials/dpo/mk/story.html

Ligji pér mbrojtjen e té& dhénave personale (“Gazeta Zyrt-
are e Republikés s& Magedonisé sé Veriut” nr. 42/2020
dhe 294/2021).

UNICEF, bullizmi kibernetik: Cfaré éshté dhe si ta ndaloni
até, 10 gjérat qé adoleshentét duan té diné pér bul-
lizmin kibernetik, né dispozicion né:
https://www.unicef.org/northmacedonia/mk
/%D1%81%D0%B0%D1%98%D0%B1%D0%B5
%D1%80-%D1%81%D0%B8%D0%BB%D0%B
5%D1%9F%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B2
%D0%BE-%D1%88%D1%82%D0%BE-%D0%B-
F%D1%80%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%
D0%B0%D0%B2%D1%83%D0%B2%D0%B0O-
%D0%B8-%D0%BA%D0%B0%D0%BA%DO%BE-
%D0%B4%D0%B0-%D1%81%D0%B5-
%D0%B7%D0%B0%D0%BF%D1%80%D0%B5

Privatésia e fémijéve dhe té rrinjéve né botén e teknolog-
jive moderne, né dispozicion né:
https://privacy.mk/sites/default/files/ud/privatnosta_
na_decata_i_mladite_vo_svetot_na_moderni_tehnologii.
pdf
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